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Mapeo del archivo
Antes de ordenar o guardar, necesitamos saber qué cosas tenemos.
Muchas veces creemos que no tenemos nada, pero sí tenemos objetos, recuerdos, fotos y voces.
Hoy solo vamos a identificarlos.

Paso 1 — ¿Qué materiales tengo?
Escribe sin juzgar si es importante o no.
Objetos
(herramientas, ropa, cuadernos, cosas heredadas)
____________________________________________________

____________________________________________________
Audios / voces
(WhatsApp, grabaciones, voces que podrían grabarse)
__________________________________________________

____________________________________________________
Fotos / imágenes
(familia, barrio, trabajo)
____________________________________________________

____________________________________________________
Textos
(cartas, libretas, notas, historias)
____________________________________________________

____________________________________________________
Recuerdos
(historias que solo viven en la memoria)
____________________________________________________

____________________________________________________
Importante: aunque algo solo esté en tu cabeza, cuenta.

Paso 2 — ¿Dónde están esas cosas?
Marca o escribe dónde está cada cosa.
☐ En mi casa
☐ En casa de otra persona
☐ En el celular
☐ En Facebook / WhatsApp
☐ Solo en mi memoria
(Otros lugares, si aplica)

____________________________________________________


Paso 3 — ¿En qué estado están?
No evaluamos calidad, solo situación.
☐ Bien cuidado
☐ Viejo / frágil
☐ Incompleto
☐ Disperso (en varios lugares)
☐ En riesgo de perderse









___________________________________________________________________________________
Tu nombre y firma 
cuidador o cuidadora del archivo 
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